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cQue es Depresion
"Post-parto™

Segun el DSM-V:

“296.24 [F32.3], (con caracteristicas psicoticas).

aplicar al episodio actual o, si actualmente no se cumplen
todos los criterios para un episodio de depresiéon mayor, al
episodio de depresion mayaor mas reciente si el inicio de los

et
sintomas del estado de” animo se produce durante el o
© ©

‘0 \
Con inicio en e| peri-parto: Este especificador se puede | ))L
o) 12

embarazo o en las cuatro semanas después del parto”.

DSM-V, pag. 186, parrafo 8.
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Los codigos "F' en el DSM-5 se refieren a la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE),
una clasificacion utilizada mundialmente para
categorizar diversas condiciones de salud. En el
contexto del DSM-5, los codigos "F" se utilizan para
indicar que el trastorno en cuestion esta
relacionado con un diagnostico especifico segun la
CIE.
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En el caso del trastorno depresivo mayor, episodio
postparto, el coédigo "F53.0" significa que este
trastorno esta catalogado como un trastorno
especifico en la CIE-10 bajo la categoria
"Trastornos mentales y del comportamiento
asociados con el puerperio, no clasificados en
otra parte". El uso de codigos permite una
referencia cruzada y una mejor comunicacion
entre profesionales de la salud ?/ sistemas de saluad
en diterentes paises que utilizan la CIE como
estandar de clasificacion.
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cQue es Depresion “Post-
parto™?

La depresion posparto es una forma de depresion
gue afecta a algunas mujeres despueés del parto.
Aungque es comun experimentar cambios
emocionales después de dar a luz, la depresion
posparto implica sintomas mas graves y
prolongados que pueden interferir con la
capacidad de la madre para cuidar de si misma
y de su bebé. Puede comenzar en cualquier
momento durante el primer afo despues del
parto y a menudo se manifiesta en las primeras
semanas 0 meses.
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L.Sé;l Causas de |la Depresion Posparto
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i de
Desarrollo Psicolé

gico.

Factores de riesgo

Cambios  hormonales  bruscos « Fgctores bioldgicos.
despueés del parto.

Antecedentes personales o ° Factores psicoldgicos.
familiares de depresion o trastornos

del estado de &nimo. » Factores sociales. o
Estrés relacionado con el parto o la o !
crianza del bebé. S
Falta de apoyo social.

Problemas de relacion. o

Dificultades financieras
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Sintomas de |la Depresion Post-Parto

Desarroll o Psicolégico.

e Sentimientos persistentes de < Sentimientos de culpa o

tristeza, desesperanza o vacio. inutilidad.

« Cambios de humor repentinos - Dificultad para concentrarse o
0 extremos. tomar decisiones.

e Dificultad para dormir o < Ansiedad, ataques de panico u
dormir en exceso. otros sintomas de ansiedad.

« Pérdida de interés o placer en + Cambios en el apetito o peso.
actividades S antes . pensamientos de autolesion o
disfrutaba. suicidio

_* Fatiga o falta de energia.
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gj Factores de riesgo de |la Depresion
oo oo P OS p arto .

|
o
Ademas de los factores mencionados anteriormente, hay varios factores ‘O\
”
[ ]

de riesgo que pueden aumentar la probabilidad de desafrollar depresion

posparto:
« Antecedentes de depresion. « Problemas de relacion o dificultades
« Antecedentes de trastornos del estado financieras.

de animo.

* Experiencias estresantes durante el Es importante tener en cuenta que estos
embarazo o el parto. factores de riesgo no garantizan que una

- Falta de apoyo emocional o social. mujer desarrollara depresion posparto,

. , . pero pueden aumentar la probabilidad.
« Complicaciones meédicas durante el

embarazo o el parto.
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Impacto en la madrey
en la familia

Discusion sobre como la depresidon posparto afecta a la madre,
Su pareja, otros hijos y la dinamica familiar en general.
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L.%@J Impacto en la madre y la familia
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Impacto en la madre

La depresién posparto puede tener efectos
significativos en la madre, afectando su capacidad
para cuidar de si misma y de su bebé.

Puede experimentar sentimientos intensos de
tristeza, ansiedad, irritabilidad o desesperanza, lo
que dificulta la conexién emocional con su hijo.

La madre puede tener dificultades para dormir o
para mantener habitos de autocuidado, lo que
puede llevar a un aumento de la fatiga y el
agotamiento.

La depresion posparto también puede afectar la
autoestima y la confianza en la capacidad de la
madre para ser una buena madre.

@insvidepsi

 La depresion posparto

Impacto en |la pareja

¢ > puede poner
tension en la relacion de pareja, ya que
uno 0 ambos miembros® pueden
sentirse abrumados por la situacion.

La falta de comprension sobre la

depresion posparto puede llevar a
malentendidos o conflictos en la
relacion.

El conyuge puede sentirse impotente o
frustrado al no poder ayudar a su
areja a superar la depresion posparto
0 que puede generar estrés adicional
en la relacion.
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Impacto en la madre y la familia

Impacto en otros hijos

Los hijos mayores pueden notar los cambios en el
estado de animo o el comportamiento de su
madre y pueden sentirse confundidos o
preocupados.

La depresion posparto puede afectar la capacidad
de la madre para atender las necesidades
emocionales y fisicas de sus hijos mayores, lo que
puede generar sentimientos de abandono o
resentimiento.

Los nifilos pueden internalizar el estrés y la
tension en el hogar, lo que puede afectar su
bienestar emocional y su comportamiento.
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Impacto en la dinamica familiar

La depresion posparto puede cambiar la dinamica
familiar, ya que los roles'y responsabilidades pueden
verse alterados debido a’la incapacidad de la madre
para funcionar como lo haria normalmente.

Puede haber un aumento de |la tension y el estrés en
el hogar debido a la presion adicional sobre los
demas miembros de la familia para compensar las
dificultades de la madre.

La depresion posparto puede afectar la calidad de |as
interacciones familiares y la capacidad de la familia
para disfrutar de actividades juntos.

Es importante que la familia busque apoyo
orientacion para ayudar a abordar los desafios que
surgen debido a la depresion posparto y trabajar
untos para promover el bienestar emdocional de
odos los miembros de la familia.
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Reconocimiento de los
sintomas

Identificacion de los sintomas comunes de la depresion
posparto, incluyendo cambios de humor, sentimientos de
tristeza o vacio, dificultad para dormir, pérdida de interés en

actividades cotidianas, entre otros.
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ij Reconocimiento de los sintomas
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Cambios de humor Sentimientos de tristeza y vacio

 Las mujeres con depresion < Un sintoma caracteristico de la
posparto pueden experimentar  depresion posparto es la

cambios de humor significativos, presencia persistente de

que van desde episodios de sentimientos de tristeza

llanto inexplicable hasta profunda, desesperanza o vacio

irritabilidad extrema o enojo sin emocional, que pueden interferir

motivo aparente. con el funcionamiento diario de
la madre.
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Instituto Virtual de
Desarrollo Psicolégico.

Dificultad para dormir Pérdida de interés en actividades
cotidianas (anhedonia)

* La depresion posparto puede . |35 mujeres con depresion

causar dificutades pard condllar posparto pueden perder nterés
P en actividades que solian

experimentar un sueno ; T
reparador, incluso cuando el  disfrutar, como socializar con

bebé estd durmiendo. También  amigos, realizar pasatiempos, o
puede manifestarse como un cuidar de si mismas de manera

exceso de sueno, con la madre  adecuada.
teniendo  dificultades  para
mantenerse despierta durante el

v
dia.
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Fatiga o falta de energia

* La depresion posparto puede
provocar una sensacion
persistente de fatiga extrema o
una falta general de energia, lo
que dificulta el cumplimiento de
las demandas diarias y el
cuidado del bebe.
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Sentimientos de culpa o
inutilidad

mujeres con depresion
posparto pueden experimentar
sentimientos de culpa excesiva o
inutilidad, incluso en situaciones
en las que no hay una razén
objetiva para sentirse asi.
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Dificultad para concentrarse o
tomar decisiones

La depresion posparto puede
afectar la capacidad de la madre
para concentrarse en tareas
simples o tomar decisiones, |o
que puede dificultar el
cumplimiento de las
responsabilidades diarias.
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Cambios en el apetito o peso

La depresion posparto puede
causar cambios en el apetito,
como perdida de apetito vy
pérdida de peso, o aumento del
apetito y aumento de peso, que
pueden ocurrir como resultado

de comer en exceso para
compensar el malestar
emocional.
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Pensamientos de autolesidon o
suicidio

« En casos graves, la depresion

posparto puede llevar a
pensamientos o comportamientos
suicidas, incluyendo ideas de
autolesion o  suicidio.  Estos
pensamientos o comportamientos
requieren atencion medica
inmediata y apoyo profesional.
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Estrategias de
afrontamiento

Enseflanza de tecnicas y estrategias para manejar los sintomas
de la depresion posparto, incluyendo terapia cognitivo-
conductual, mindfulness, ejercicio fisico, y la importancia de
una dieta balanceada y el suefio adecuado.
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