Curso Taller Intensivo
Online en Diagnostico y
Terapia en Trastornos
Mentales

(3)



Indice

Trastornos Alimenticios y Sexuales

« Diagnostico de Anorexia, Bulimia, TANE, Trastornos
Sexuales.

Terapias aplicadas:

* TCC: Registro de pensamientos disfuncionales en TCA.

- Terapia Dialéctico-Conductual (TDC): Aplicacion en
bulimia y conductas impulsivas.

- Terapia Sensoriomotriz: Aplicacion en disfunciones
sexuales y traumas.
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TCC
Terapia Cognitiva
Conductual

Creador: Aaron Beck (1960s)
Aplicaciones: Depresion, ansiedad, fobias, TCA, TOC, TLP.
Objetivo: Identificar y modificar pensamientos distorsionados.
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Caso Clinico

* Nombre: Mariana, 24 anos

» Diagnostico: Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) -
Anorexia Nerviosa

 Sintomas: Restriccion alimentaria extrema, miedo intenso a
ganar peso, distorsion de la imagen corporal.
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Fases de la TCC
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Fase 1: Identificacion de
Pensamientos Disfuncionales

Se le pide que lleve un registro de pensamientos
automaticos cuando evita comer.

* Ejemplo: "Si como esto, engordare y la gente me rechazara”.
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Fase 2: Reestructuracion
Cognitiva

« Se cuestionan estos pensamientos con preguntas como:
“:Hay evidencia de que engordaré por una comida?”

« Se introduce un pensamiento alternativo: “Mi cuerpo
necesita nutrientes para funcionar”.
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Fase 3: Exposicion a la Comida y
Registro Conductual

* Mariana se expone gradualmente a alimentos temidos,
registrando su ansiedad antes y después.
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Fase 4: Prevencion de
Recaidas y Refuerzo Positivo

 Se establecen estrategias para mantener los avances y evitar
la recaida.
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® o@ . TDC ’ .
° Terapia Dialéctico-
Conductual

Creador: Marsha Linehan (1980)

Aplicaciones: Bulimia, trastornos alimenticios.

Objetivo: Tratar conductas impulsivas, inestabilidad emocional vy
dificultades en la regulacion emocional, especialmente en personas con
Trastorno Limite de la Personalidad (TLP). La TDC combina estrategias de
aceptacion y cambio, ayudando a los pacientes a desarrollar habilidades de
regulacion emocional, tolerancia al malestar, atencion plena e
interpersonalidad efectiva.
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Caso Clinico

* Nombre: Camila, 26 anos
- Diagnostico: Bulimia Nerviosa

e Sintomas: Atracones y purgas, impulsividad, emociones
intensas y desreguladas.
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Paso 1: Entrenamiento en
Tolerancia al Malestar

« Camila aprende estrategias para lidiar con la ansiedad sin
recurrir a la purga.

* Ejemplo: Uso de hielo en la piel para reducir la impulsividad.
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Paso 2: Regulacion Emocional

« Se ensefan técnicas para reconocer y gestionar emociones
Intensas.
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j Paso 3: Habilidades de Conciencia
Plena

Ik

« Se practican ejercicios de mindfulness para mejorar la
conexion con el presente.
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Terapia Sensoriomotriz
para Disfunciones
Sexuales

Creador: Pat Ogden (1980)

Aplicaciones: Trastorno sexuales, somatizacién, etc.

Objetivo: Integrar la conexidn entre cuerpo y mente para tratar traumas y
trastornos emocionales. Se centra en la percepciéon corporal, las
sensaciones y los reflejos somaticos para ayudar a los pacientes a procesar
experiencias traumaticas y desarrollar una mayor regulaciéon emocional.
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Caso Clinico

* Nombre: Andrés, 35 anos

» Diagnostico: Disfuncion Erectil de origen psicoldgico tras
abuso infantil

e Sintomas: Evitacion de la intimidad, ansiedad ante el
contacto fisico.
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Paso 1: Conexion con el Cuerpo

« Se realizan ejercicios de escaneo corporal para detectar
tensiones.
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Paso 2: Regulacion del Sistema
Nervioso

 Se trabajan ejercicios de respiracion y relajacion para reducir
la hipervigilancia.
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Paso 3: Exposicion Gradual a la
Intimidad

 Se disefia una jerarquia de acercamiento fisico seguro.
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